Ilepcnekmuenotilt ni1an Ha y4eoOHbLI 200

no o3naxkomaenuro ¢ 30K

I'’710O MOBY COIlIl um. C.T. Axcaxoea 0. Cmapwvie Kuewiku

6 cmapuiei 2pynne




Cenmaopo

Pebénox u 300poswve
1. Becena: «Kak 51 Oyny 3a00TUTBCSI O CBOEM 3I0POBHE»
2. Urpa- 3anarue «Ilomoru 3aiike cOepeub 310pOBbE»

Henp: ®opmupoBatTh y AETEN NTEPBOHAYAIBHBIE HABBIKM OXPAaHbI KU3HU U
310poBbs. Ha OCHOBE CUTyallMOHHBIX MOMEHTOB YUUTh JI€JIATh BHIBOJIBI O
0€30MacHOCTH KU3ZHEEATEIbHOCTH. BOCIUTHIBATh YyBCTBO B3aUMOBBIPYUKH,
CTPEMJIEHUE OKa3bIBaTh MOMOIIb APYT APYTY.

3. C/poa. urpsl «llonuknuaukay, «bonbHULIAY

Lenb: paciiipuTh 3HaHUA JeTel 0 MPOPECCUOHAIBHBIX TEUCTBUIX
MEIUIMHCKUX pa0OTHUKOB, BOCIIUTHIBATh YBAKEHUE K UX TPYAY. YUUTh
O0OBEIUHSATHCS B UTPE, PACIIPENETSATH POIIH.

4. Urenne K.YUykoBckuit «/Joxrop AitGonut»

5. Koncyabtanus nis poaurtenei «CeMbs 1 310pOBbE peOEHKaY,
«Pa3BuBaeM najbuuKmy.

Oxmaops
Ilonesnvie npodyxmeol
1. HOJI «®pyKThI TI0JIE3HBI B3POCTBIM U ACTIAM»

Henb: 3akpenuTh 3HAHUS JETEN O MOJIE3HBIX MMPOAYKTAX, pPacCKa3aTh O MOJIb3€E
(GPYKTOB [IJ1s1 3I0POBbS YEIOBEKA.

2. becena: «ButamMuHbI U 10JI€3HBIE TPOAYKTHI»

3. InpaKkTu4veckne Urpbl «Y3Hail o onvcaHuioy, «Pa3noxu Ha Tapenkax
MOJIe3HBIC MTPOYKTHI, «Cheq00HOE — HECHhETOOHOEY

enb: 3akpenuTh Ha3BaHUE OBOIIEH U PPYKTOB, YMEHHE y3HABATh UX HA
OIIYIIb U IO OITMCAHUIO, YIIPAXKHITH B YMEHHUH AU )EepeHITNPOBATH OBOIIU U
bpykTel. DOpMHUPOBATH MEPBUYHOE 3HAHHUE O ChEIOOHBIX U HECHETOOHBIX
MPOJIYKTaX

PA3BJIEYEHUE: «Bepuiku u KopemKkn»

[ens: Ob6ecnieunTh pa3BUTHE AETEH KIaCCU(PHUITMPOBATH OBOIIH 110 IPUHITUITY
CheTOOHOCTH KOPHS U CTeOJIs; pa3BUBAaTh BHUMAHHE, TaMsITh, POPMUPOBATH
uHTepec K urpam. CrocodcTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO MPEJCTABICHUM IEeTeH O
MIOJIB3€ U BPENIE€ €Abl 1Sl OpraHu3Ma

3. C/poa. urpa «OBOIIHON Marazun», « YTrOCTUM KYKIIY YaeM»



Lenp: 3akpenuTh HA3BaHUE OBOIIEH U (PPYKTOB, BOCIUTHIBATH KYJIbTYPY
MOBEAECHUS B 00LIECTBEHHBIX MecTax. DOpMUPOBATh YMEHUE MPABHIIBHO CUAETH 32
CTOJIOM, MOJIb30BaThCS CTOJIOBBIMU MIPUOOpaMU

4. UYrenue xyao:xecrBeHHOH qutepatypsbl: FO. TyBum «OBomm», ['.3aiines
«IIpusTHoOro anmneTuTa»

5. HOJ Anmnukamus «boJbime 1 MaJICHEKHE STOJTOKIY

Henb: ObecnieunTs pa3BUTHE YMEHUS HAKIEUBATh KPYTJble MPEIMETHI

Hoaopo
Jluunas eucuena ymvieanue Kaxicowviii OeHb

1.becena. «4Yto Takoe MukpoOb» «Ilouemy oHu onacHbl», «IloueMy HaIO
cobiro1aTh mpaBuiio rurueHb» Lens: ChopmupoBaTh IpeACTaBICHUS O TOM YTO
OOJILIITMHCTBO 3a00JICBAaHUN HOCUT MH(PEKITMOHHBIN XapakTep PazbsacHUTH 4TO
YeJIOBEK B cHIax yoepeub ceOst oT Oosie3Hel

2./IupakTuyeckue Urpsl «Jla 31paBcTBYeT MBUIO JYIIUCTOEY, «3YOKU
KpENKUe HY>KHBI 3yOKU Oesble BasKHBI»

Lenb: 3akperisaTh 3HaHUS O MpeAMeTax JTUYHOU ruruenbl. CrnocoO6CcTBOBATh
(bopMHUPOBaHUIO MPUBBIYKU K ONPSITHOCTU (MBLIO, MOJIOTEHIIE, 3yOHas macra).
dopMUpOBaTh YMEHHUE JETEH KaK HYKHO YXaKMBaTh 32 3y0aMu U MPaBUIbHO
TUTAThCSI.

3. Urpa-3kcnepuMeHTUPOBaHue «'ps3HBIC U UUCTBIE pyuKn», «Temnnas win
XOJIOAHAs BOJAY.

Llens: ®opmupoBaTh YMEHHUE JIETEN JI€IaTh BBIBOJIbI, MBIIJICHUE, BbI3BATh
PaoCTh OT OTKPBITHS MOJYYECHHBIX OIBITOB

4. C/poa. urpa «Vckynaem kykiy Katto», «CanoH KpacoTbD»

Henb: @opmMupoBaTh MPAKTUYECKUE YMEHUS IPU YMBIBAHUU U KyIIaHUH
KYKJIbI, 3aKPEIUISATh 3HAHUA O MPEIMETAX JUYHON TUTUEHBI

5. Urenue K.YUykoBckuii «Moitnoasip», A.bapro «/leBouka uymaszas»,
3.AnekcanapoBa «Kynanuey, motemku: «Pactu koca g0 nosicay, «Boanuka,
BOJUYKA »

Koncynpranus ans pogureneit «OxpaHa 370poBbs AeTel U (hopMUpOBaHUE B
CEMbE KYJbTYPhI 3J0POBOT0 00pa3a >KHU3HUY.

Koncynbpranms qis pogurenei: « KynbTypHO THTHEHMYECKHE HABBIKU UX
3HA4YECHUS B PA3BUTHE pEOCHKa»



/lexadpo

Hawe 300posve

1. Becena «Hame 310poBbe 3uMoit», «IIpaBuna noBeaenus B a/cy», «Kak mMbl
3aHUMaeMcs (PU3KYJIbTYPOD)

Lens: PacckazaTh 0 3HaUeHUH PU3KYJIBTYPHBIX 3aHATUN I 3A0POBBS ACTEH.

dopMupoBaTh y J€TEl 0COZHAHHOE OTHOUIEHHUE K 3/10POBbIO, CTPEMIICHHE
Oepe’KHO OTHOCUTHCS K HEMY B XOJIOJHBIN niepuof roga. ®opmupoBats OCHOBBI
0e301acHOro MOBEJICHUS B IPYIINE U HA yYacTKe.

Ha3zoBu 3uMHMe BUJ CIIOPTa)
Henb: CiocoOCcTBOBATH pa3BUTHIO 3HAHUI 3UMHHUX BUJIOB CIIOPTA.

2. I[m]aKanecmle HUI'PbI «ITokaxu MHUIIKE, KaK HaA0 OA€BAThCA, YTOOBI HE
IMPOCTYAUTBLCS. «3UMHHE HUI'pbI 1 3a0aBbBI»

«Haiau kapTunky» Llens: 3akpenuTh 3HaHUE HA3BAaHUM OJCHK/IbI,
COBEPIICHCTBOBATh yMeHUE UM PEPEHIIUPOBATH OJCHK Y 110 CE30HY.

dopMHUpPOBaThE 3HAHUS Y IETEH 3UMHEH OJICK bl U TTOPSIIOK
oneBanus. [IpuBuBaTh HHTEPEC K 3MMHUM MTpaM U 3a0aBaM.

3. Urtenue C. lllykmuna «Kak 6epeus Hocy. C.MuxankoB «Tpuamnars mecTs U
nsTh», «YynecHsie TabneTkny, «IIpo neBouky, koTopas cama cedst BbIICUHIIIAY,
«ITpuBuBkay. E.barpsan «Manenbkuii cnoprcMen»; A.bapro «Hactynunm
X0JI04a;

4. C/poa. urpa «Ha npueme y Bpayay, «bosibHHIIa»

[lenp: ®opmupoBaTh HABBIK MOJIB30BAHUA HOCOBBIM IUIATKOM, MPUYYATh JIETEU
MIPU YMXAHUM U KalllJIe TPUKPBIBATh POT HOCOBBIM IIJIATKOM, €CIIM KTO-HUOY/b
HAaXOJUTCS PSAOM.

«Yro Oyaer, eciiu...»

Lens: mpogomxaTh 3HAKOMHUTH JIETEH ¢ HA3HAUYCHUEM Ok Ibl, O0YBH,
roJIOBHBIX YOOPOB. @OPMHUPOBATH OCOZHAHHOE OTHOIIIEHHUE K UCIIOJIb30BaHUIO
YEJIOBEKOM OJEHKbI.

5. AHKeTHpOBaHMe «3I0POBBIM 00pa3 KUIHMY.

6. becena c poauTtensiMu: «310pOBhe peOEHKA B HAIIIUX PYKaX).



Hueapo
Bumamuner u 300posve

1. Becena «Butamunsl s 1100110 — OBITH 3JOPOBBIM 5 X0UY», «I 1€ )KUBYT
BUTaMHUHBI», «POJIb JIEKapCTB U BUTAMHUHOBY

Lens: PacckazaTe 0 1oJib3¢ BUTAMUHOB M UX 3HAYECHUHU JJIS1 300POBbSI
YeJIOBEKA.

2. ImpakTuyeckue Urpbl «Yraaail Ha BKyc», «Ha30Bu npaBUiIbHOY,
«IToJyie3H0 — HEMOIE3HON.

Henb: 3akpemiaTh 3HaHUS A€TeH O Mosb3e OBoIeH U (PPYKTOB, YMEHUE
ONPENEIATh UX 10 BKYCY.

HO: «IlyTremiecTBue 3a BATAMUHAMM

[enb: pacuupsATh TPEACTABICHUE JIETEH O BUTAMUHAX U UX MOJIE3HBIX
CBOWCTBAX.

3. IlpoaykTuBHAS JAeATEeJbHOCTD: PucoBanne «ButaMuHb)
Anmmkanus «OBoutd 1 GpykTe», Jlenka « MOpKOBKIY.

Lenb: Yuuth nereit CHMMETPUYHO pacrojaraTb pUCyHOK, 3aMOJIHITh BCE
IPOCTPAHCTBO KOHTYPA, 3aKPEMUTh YMEHHE PUCOBATh BATHON MaJIOYKOH.
3aKpenuTh 3HaHUE JAETeH O MOoJIb3e BUTAMUHOB.

4. Yrenne C.MuxaikoB «IIpo n1eBouKy KOoTOpasi IJI0X0 KyIliauaa

C.MuxankoB «Tpuanate mectsb U IATh», «HynecHsie TabmeTkn», «IIpo
JIEBOUYKY, KOTOpasi cama ce0s Bbuieunsay, «[IpuBuBkay.

«CoOBETHI IO MPETYIPEIKICHUIO HAPYIICHUS] OCAHKH Y JACTEi»

«YrpaxHeHus 1uisi GOpMUPOBAHUS TPABIWIIBHONW OCAHKHU Y IETEH»

Degpanv

Teno uenosexa

1. Becena «Moé¢ Teno», «MbI Bce MOX0XKHKE, HO pa3HbIe», «UTOOBI yIIKH
caplmanuy, «I'maza Mo nomomHUKN», PaccmarpuBanue kaptul — «Teno
YEJI0BEKa»



Lenb: [lo3HaKOMUTH J1eTEH C YacTAMHM Tena, GOpMHUPOBATH 3HAHUS 00
OTJEIBHBIX YACTIX CBOETO T€Ja: pyKH, HOTH, royioBa, TyjoBulle. [loBbimeHue
UHTEpeca eTel K 310pOBOMY 00pa3y *KU3HU

2. I[I/IIlaKTI/I‘-IeCKI/Ie HUI'PbI «3anoMHH JABHMOKCHHUC), «Ilokaxxu yacTu Tena».

HGHBZ ynpa)KHSITB B YMCHHH OCO3HABATh, 3alIOMUHATL 1 BOCIIPOU3BOJUTH
IMOKa3aHHbIC IBUKCHUSA, PA3BHUBATh 3PUTCIbHO-MOTOPHYIO IaMAThb, BHUMAaHUC.

3. Urenue C.IIpokodneB «Pymsabie meuku», C.Mapiiak «Teno yenoBeka
4.C/poa. urpa «Pacckaxkem Muiike, Kak HaM H3MePSJIN POCT»

enu: 3akpenuTh 3HaHUS O YACTAX TEJa YEIOBEKA

5. CniopTuBHOe pa3BiedyeHue «CuiibHeEe, BbIIIE, CMEIEE)

6. HOM: «YacTtu Tena»

Heﬂbl (I)OpMI/IpOBaTL MpCACTABJICHUA O CTPOCHUU TCJId YCIIOBCKA

Mapm

byoem cnopmom 3anumamscs

1. Becena «31opoBbe B Mopsizike, cnacu0o 3apsake», «HucTora — 3ajior
3I0POBBS»

«Kak MbI OBLITH B KAOMHETE MEJICECTPhI».

[enb: pacckasarh AETSIM, KaK CBSI3aHBI 3J10POBbE U uncTOTa. [103HAKOMUTH C
npeaIMeTaMu, HeOOXOMMBIMU Bpady U MeacecTpe A padotel. CriocoOCTBOBAThH
(bopMUPOBAHUIO OCHOB 37J0POBOT'0 00pa3a KU3HHU, MTOTPEOHOCTH 3aHUMAThCS
buznuecKon KyIbTypOil i CIIOPTOM.

2. IlunaxkTuueckas urpa «Hazosu Buj copta» «Ecju KT0-T0 3200/1€7D)

[enn: 3akpemisaTh 3HaAHUS O MPOQPECCUIX Bpada U MEJICECTPHI; PACKPHITH
3HAYEHUE CKOPOU MOMOIIHU. 3aKpEeNUTh Ha3BAHUE HEKOTOPHIX BUIOB CIIOPTa

3. C/poa. urpa «Pu3KyJIbTypHOE 3aHSTUE B IETCKOM caay», « bobHUIIaY.

Lenb: ®opmMupoBaTh MPUBBIUKY K 3I0POBOMY 00pa3y KU3HH, TOTPEOHOCTH B
JIBUTATEJIbHOW JIEATEIbHOCTH. Pa3BUTh UTPOBOM JUAJIOT, UTPOBOE
B3aMMOJICHCTBHEC; 3aKPEITUTh 3HAHUS O TPOeCCHIX Bpada, MEIUIIMHCKON CECTPHI.

4. IlpoanyKkTUBHAS AeATEJIbHOCTh PucoBanue «Pa3zHOIBETHBIC MSYM»

Henb: YnpaxxHsaTh AeTell B pUCOBAaHUM MPEAMETOB KPYTiioi (hOopMbl. Y TOUHUTD
3HAHUS O CHOPTUBHOM MHBEHTapeE.



5.Pa3Bieuennsi: «I1apoBo3 — 310poBbSI»

Henb: popmupoBanue y nereit nHTEpeca U IEHHOCTHOTO OTHOIICHUS K
3aHATUAM (PU3UUECKOU KYJIbTYpPOH.

[Tanka-nepeasuxka «Maccaxx IPOTUB HACMOPKa»

6. Ilog0op ynpaskHeHHs AbIXaTeJbHOW THMHACTHKH JJIA YACTO 00JICIOIIUX
aereu

Anpenp

Onacnocmu 6oxpye Hac

1. Becena ((BpGI[HBIe IMPUBBIYKN), «OmnacHbie npeaAMEThl BOKPYT' HAC»,
«OCTOpO)KHO JICKapCTBa»

Lenb: ®opmupoBaHue 3HaHUHN JETEH 0 310pOBOM 00pase KU3HU. YUUTh AeTei
OCTOPOXKHOMY OOPAIEHUIO C MTPEAMETAMH, KOTOPbIE MOTYT OBITh UCTOUHUKAMU
OIIACHOCTH

2.HO/H: «Bpaun — HaIlIi MOMOIITHUKI

HeJ'IB: HpO,IIOJI)KaTL BOCIINTBIBATDH Y I[CTGfI IMOHMMAaHHUC NCHHOCTH 300POBbA,
l'IOTp€6HOCTI> OBITh 3A0POBbIM, 3aKPCIIUTh 3HAHUA O BUTAMHHAX, YTOYHHUTDH
MpeaACTaBJIICHHA 00 OBOHOIAX, YUYUTD CAXKATh JIYK

3. InpaxkTudeckasi urpa «OmnacHo-6e30macHoy, «Ckopas moMoIby, «5 3Haro,
YTO MOJKHO, YTO HEJIb35I»

Henb: 3akpenuTh 3HAHUS JeTel 00 OMACHBIX MPEAMETax U CUTYyaIUsX,
MPEICTABIISIFOIIMX OMMACHOCTD.

4. C/poa. urpsl «MsbI modepsi», «bonbHHAIIA

[enn: 06001maTh 3HaHMS O MpaBUIaX TEXHUKH 0€30MaCHOCTH B OBITY M HA
ynuiie. 3aKpenuTh 3HaHUE JIeTel o0 Mpodeccuu Bpada, CriocOOCTBOBATH
(bopMHUPOBAHUIO OCHOB 3JJ0POBOT0 00pa3a KU3HHU.

5. Urenune «Komkun nom» - MaskoBckuil «H4To Takoe XOpouo, 1 4YTO TaKOE
IJI0XOY;

6. [lanka-nepeaBu:KKa: «YUUM JIETEH OCHOBaM 0€30ITaCHOCTHY



Mau
3axansiics - eciu xoueuib ObINb 300P08

1. bBecena «Connue, BO3AyX ¥ BOJA MOM JIydllne Ipy3bsa», «Kak cTtaTh
CUJIBHBIMU U 3I0POBBIMI» «JI€TO KpacHOE — JUIsl 310POBBS BpEMsI IPEKPACHOE

Hens: ChopMupoBaTh NpeaCTaBICHUE O MOJIb3€ 3aKATUBAHUS B IETHUI
epuoI

2. /Innakruyeckasi urpa: «Y Tpo HauMHaeTcs», «4To Takoe XopoIio, 4yTo
TaKOE€ II0OX0»

3.Ha MPOryJaKe» HGJ'IBZ 3aKPCIUIATh 3HAHUA O ITPABUJIBHOM IOBCACHUU U
O6H_ICHI/II/I C XXUBOTHBIMH, COOTHOCHUTD I/I306pa}KéHHO€ Ha KapTHUHKaXx €
IMpaBUIIBHBIMW U HCTIPABUJIbBHBIMHA HeﬁCTBHHMH IMpHu BCTPCUYC C )KUBOTHBIM 5:

4, C/poa. urpsl «Cembsi», «I10JUKINHUKA»; KATITEKA

Lenb: 3akpenuTh 3HAaHUS O Mpodeccusix Bpaya u papmaiieBra, cnocoOCTBOBATH
(bopMHUPOBaHUIO OCHOB 3/I0POBOTO 00pa3a KU3HU

S5.IIponyxkTHBHAs AeATEeJIbHOCTH PricoBanne CBETUT COJIHBIIIKO
Lens: hbopmupoBaTh yMeHUE ACTeH nepeaBaTh B pUCYHKE 00pa3 COJHBIIIKA

6. UTeHue Xy10:KeCTBEHHOI JUTEPATYPbI: NMOTEMKH «COIHBIIIKO
BEJIPBHIIIIKO», CTUXH O JIETE.

7. KoncyabTanus 1Js1 poauTese: «3akasiics - €Clu X0Uellb ObITh 3710POBY.

Cnucok 1umepamypbul

o M.B. FO206a «Bocnumanue yennocmeti 300p08020 00pa3a HCU3HUY

T.E. Xapuenko «boopsawas eumnacmuxa 0ns 00OUKOILHUKOBY

M.M. Bopucosa « ManonoogusicHvle ucpsl U u2possle YNPaAXCHEeHUs»

JLU. Ilenzynaesa « O300posumenvras cumuacmura 0s oemeu 3-
7nem

o UB. Kpasuenxo T.JI. [loneosa «npocynxku 6 0emckom caoyx»

o M.II. Acmawuna « PonbKIOpHO-DUIKYTbIMYPHBLE 3AHAMUSL U 00CY2U C
oemomu 3-7 nemy

o M. IO. Kapamywuna «llpazonuxu 300po6vs 01 oemeti 4-5 1emy



